TEMARIO DEL PROGRAMA EN TERAPIAS HOLISTICAS

E.ET.

Técnicas de Liberacion Emocional

cQUE ES EFT?

EL REVES PSICOLOGICO
CORRECCION DEL REVES

LA RECETA BASICA

AJUSTE DE RONDAS SUBSECUENTES
CAMBIOS COGNITIVOS

AFINANDO LA TECNICA
PROCEDIMIENTO DE PAZ PERSONAL
ATAJO DE LA RECETA BASICA

Auto sanacion.

Sanacién en grupo.

Cambiar y reemplazar creencias

DIGITOPUNTURA

1. Como debe ser la tonificacién y la sedaciéon Técnica a emplear en la tonificacién y en la
sedacion. Instrumentos de tonificacion y sedacion.

Como tratar un punto doloroso
La circulacién de la energia vital Las proyecciones cutaneas de los 6rganos.
Circulacion de la energia sobre trayectos precisos

Tabla de algunos fenémenos Yin-Yang

2.
3.
4.
5.
6. Origen de la energia en el cuerpo humano
7. Los «kings» o meridianos

8. Nomenclatura de los meridianos y puntos

9. Bases fisiolégicas de la estimulacién cutanea
10. Masaje en zona lineal

los puntos cutaneos dispuestos en los meridianos.
Recapitulacion de los puntos mas importantes.
Como se localizan los puntos.

Puntos Energéticos en los piés.

Diapason Terapéutico

para Sanar con diferentes frecuencias. Medicina Vibracional, la resonancia del sonido
restablece las funciones naturales del cuerpo.

Utilizamos el conjunto de 14 diapasones que corresponden a los doce meridianos
principales (vias de energia) y a 2 meridianos centrales (delante y atras) de la
acupuntura.



El proceso utilizado para equilibrar los meridianos se llama "entrenamiento" se define
como una regulacién del ritmo interno, de forma tal que el meridiano se sincronice. En la
calibracion con los diapasones, la vibracion de éste llevara a la del meridiano interno o
del grupo de 6rganos a conseguir la vibracion correcta u homeostasis.

PAR BIOMAGNETICO

Puntos esenciales del Par Biomagnético.
Precauciones previas y compatibilidad del tratamiento.
Métodos de diagnéstico.

Protocolo de tratamiento.

Puntos de Rastreo (imagenes grandes).
Puntos de Rastreo (imagenes por orden alfabético).
Tipos de pares biomagnéticos.

Pares RESERVORIOS.

Pares detallados por orden alfabético.

Lista de rastreo por orden alfabético.

Listado de puntos de rastreo

listado de pares de virus

listado de pares de bacterias

listado de pares de parasitos

pares biomagneticos de hongos

listado de pares reservorios

pares biomagneticos especiales

pares biomagneticos por disfuncién glandular
pares psicoemocionales

pares biomagneticos enfermedades complejas
diferentes tipos de hepatitis

pares biomagneticos por patégenos

pares biomagneticos por patologias

AURICULOTERAPIA DE NOGIER
INTRODUCCION

Mapas de integracién

Definicion de la Auriculoterapia
Antecedentes recientes

Ventaja de la Auriculoterapia
Anatomia de la oreja

Tratamientos de Auriculoterapia
Métodos de aplicacién

Diagnéstico

Material



Las siete frecuencias de Nogier
Aplicacién practica
Biofrecuencias

Manipulacién

Estimulaciéon

Periodicidad del Tratamiento
Método

Precauciones.

LIFTING FACIAL JAPONES

Es una técnica que combina un protocolo facial estético con un masaje de reflexologia
facial y la liberacion de la fascia que han sido desarrollados y modificados durante los
ultimos quinientos anos.

Temario:

Origen y concepto del Lifting Japonés

Teoria de la musculatura implicada en el lifting japonés.
Cosmetologia y paso a paso cosmético complementario

Practica y desarrollo del paso a paso del lifting
QUE ES, COMO SE REALIZA, BENEFICIOS

*Con Elaboracién de crema efecto lifting, aceite para la practica y mascarilla de aloe y
arcilla.

REFLEXOLOGIA PODAL

INTRODUCCION
1. Reflexologia podal y digitopuntura

Diapason Terapéutico, para Sanar con diferentes frecuencias.

La resonancia del sonido restablece las funciones naturales del cuerpo.

Aplicamos la reflexologia natural mediante la resonancia de los diapasones y
digitopuntura manual.

Que es reflexoterapia, bloqueos energéticos.

Meridianos y su relacién con los misculos, érganos y emocion.

En este curso trataremos los siguientes meridianos:

Canal del bazo, pancreas, canal de la vejiga, canal del rifién, canal del higado, canal del
estomago, canal de la vesicula biliar.

1. que es reflexoterapia, bloqueos energéticos.
2.Efectos beneficiosos.

3.Indicaciones y contraindicaciones.
4.Divisiones reflejas.

5.La topografia del pie.



6.Como empezar y terminar el tratamiento.
7.Frecuencia y duracién.

8.El acceso terapéutico a pie, contacto y tratamiento.
9.Practicas.

TECNICA RAINDROP

La Raindrop Technique combina los beneficios de dispersar los Aceites Esenciales
naturales con el arte del masaje y la técnica Vita Flex.

El terapeuta deslizara 9 aceites esenciales con la ayuda de dos aceites vegetales
vehiculares, proporcionando al paciente armonia fisica, emocional, mental y energética,
para el bienestar holistico que nos merecemos.

La RT es una técnica potente y no invasiva para asistir al cuerpo a mantener la
curvatura normal de la columna vertebral mediante las propiedades antivirales,
antibacterianas y antiinflamatorias de varios aceites esenciales grado terapéutico.

Albahaca

Ciprés

Mejorana

Orégano
Menta-Peppermint
Tomillo
Gaulteria-Wintergreen
Objetivos:

Aprender a utilizar los Aceites esenciales por medio de la técnica Gota de Lluvia y Vita

Flex.

Incorporar las bases tedrico practicas de ésta técnica terapéutica.
Temario:

Introduccién a la aromaterapia.

Propiedades y quimica de los Aceites Esenciales puros y combinaciones que incluyen la
técnica.

Uso de los Aceites vehiculares.

Bases para un Masaje terapéutico.

Técnicas manuales del masaje tradicional terapéutico.
Técnica Vita Flex.

Técnica Gota de lluvia (practica en equipos)

AROMATERAPIA



Aceites Esenciales:

El eslabon perdido de la

medicina moderna

La sabiduria del pasado. el destino del futuro

~(Ques un aceite esencial?

Diferentes escuelas de aplicacion .

Primer medicamento de la humanidad

Historia de 10s comienzos de la extraccién de los aceites esenciales .
Referencias antiguas y biblicas sobre aceites esenciales .
Otras referencias historicas

El redescubrimiento

Ciencia y Aplicacién .

Utilizacion de las normas europeas para identificar los
aceites terapeuticos . .

Aceites adulterados y sus peligros

La poderosa influencia de los aromas tanto en el cuerpo como en la mente
Sensibilidad quimica y alergias .

Pautas basicas para el uso seguro

Antesdecomenzar

Aplicacién toépica

Dispersion .

Otros usos .

Apendice A- Cédigos de aplicacibn de aceites esenciales
Apendice B .Cuadro del sistema corporal ..

Apendice C - Datos del aceite simple .

Apendice D - Datos sobre las mezclas de aceites

Temario:

SISTEMA FLORAL DEL DOCTOR BACH

¢ Por qué flores?

Clasificacion del sistema floral.

Como actian las flores de Bach.

Principios terapéuticas de las flores de Bach.
preparacién de los remedios florales.

La terapia floral aplicada a animales y plantas.

¢ Por qué razones utilizaremos las flores de Bach?

USOS Y APLICACIONES DE LAS FLORES DE BACH EN LA PIEL

Cada flor de Bach y su uso en estética.



La aplicacién local de las flores de Bach.

¢ Como se utilizan localmente las flores de Bach?

Consejos de uso y dosificacion.

Otras aplicaciones.

Guia para la aplicacion local de las flores de Bach en sintomas genéricos.

Guia para la aplicacién local de las flores de Bach en sintomas especificos.

F lores de Bach en cremas para varices, hemorroides, picor, rosacea, acné, cuperosis, etc

Incluye temario, videos y certificado del curso y muestra de toda la elaboracion.



